MARATH

Lab det nye ari mede i feellesskab og for et godt formall
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I nStru ktIOn — denne instruktion skal ses i sammenhang med invitationen pa hjemmesiden www.socialmarathon.dk

Indregistrering og
nummerudlevering

Indregistreringen abner kl. 8;15 i KVIK’s klublokaler i Kastrup
Svemmehal, Rallikevej. Ved at opgive navn udleveres nummer,
som skal beeres under hele lgbet. Nummeret er samtidig et
lotterinummer i treekningen af vores mange gevinster.

Eftertilmelding

Eftertiimelding kan finde sted pa dagen. Mad i god tid og hav
aftalte penge med (375 kr.) — der er medalje ogsa til
eftertiimeldingerne.

Mgdetid 30 min far lgbsstart af hensyn til nummerudlevering

Instruktion Instruktion ved lgbsleder/fartholder foregar i forhallen til
svgmmehallen ca. 15 min for start

Starttider Fglgende starttider:

Kl. 8;45 Marathon 4;30 Lgb "med uret”
Kl. 9;15 Marathon 4;00 Lgb "mod uret”
Kl. 9;30 Marathon 3;45 Lgb "med uret”
Kl. 10;30 Yzmarathon 2;30 Lab "mod uret”
Kl. 10;45 Ymarathon 2;15 Lab "med uret”
Kl. 11;00 Y2marathon 2;00 Lab "mod uret”

Amiyger @st @
) ndsvel
. N
@re®

G/

Rede Mefign, .
Eny
Qb,,qsy

e
's

Amag j“r iy
Strand, purk

astrup

20 Km

i

= X

s
® o esunds

RUTEN

Med uret: Rallikevej, Gml. Kirkevej, Kastrupvej, Alleen, Nordmarksvej,
Hedegardsvej, Engvej, Sorrentovej, Strandlodsvej, Uplandsgade,
Vermlandsgade, Torvegade, Prinsessegade, Veerftbroen, Danstrupvej,
Danneskiold-Samsges Alle, Galionsvej, Orlogsveerftsvej, Ekvipagemestervej,
Fabrikmestervej, Danneskiold-Samsges Alle, Kongebrovej, Refshalevej,
Forlandet, Klgvermarksvej, Raffinaderivej, Prags Boulevard, Amager
Strandvej, Dresundsstien, Amager Strand Stien, Amager Strand Promenaden,
Kastrup Strandpark, Amager Strandvej, Ellehammervej, Lufthavnboulevarden,
Indenrigsvej, Amager Landevej, Gml. Kirkevej, Rallikeve;.

Mod uret: Rgllikevej, Gml. Kirkevej, Amager Landevej, Indenrigsvej,
Lufthavnsboulevarden, Ellehammervej, Amager Strandvej, Kastrup
Strandpark, Amager Strand Promenaden, Amager Strand Stien,
@resundsstien, Amager Strandvej, Prags Boulevard, Raffinaderivej,
Klgvermarksvej, Forlandet, Refshalevej, Kongebrovej, Danneskiold-Samsges
Alle, Fabrikmestervej, Ekvipagemestervej, Orlogsveerftsvej, Galionsvej,
Danneskiold-Samsges Alle, Danstrupvej, Veerftbroen, Prinsessegade,
Torvegade, Vermlandsgade, Uplandsgade, Strandlodsvej, Sorrentovej,
Engvej, Hedegéardsvej, Nordmarksvej, Alleen, Kastrupvej, Gml. Kirkevej,
Rallikevej.

Ruten er ikke afmaerket

Depoter:

Puma depot ved Lergravsvej: 4,5 km/16,5 km fra start/mal

Holmen depot Fabriksmestervej 10: 10,5 km / 32,5 km fra start/mal

Klubhus depot Strandpark: 5 km / 16 km fra start/mal
Svemmehalsdepot (kun maraton): 21,095 km fra start/mal

Malgang

Ved fremvisning af nummerseddel medalje til alle.
Alle der gennemfgrer vil senest d. 3/1 kunne udskrive diplom fra
hjememsiden

Resultatliste

Alle, der gennemfgrer, vil blive offentliggjort p& hjemmesiden i resultatlisten.

Preemier

Husk at se efter om du har vundet en af vores lodtraeksningspraemier

Godt lgb og Godt Nytar




